Uberblick Zuckereigenschaften und Zuckeralternativen
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' glykamischer Index (Gl): MaR des blutzuckersteigernden Effekts im Vergleich zu Traubenzucker (Glucose)
2 Insulineffekt: beschreibt die Auswirkung auf den Insulin-Spiegel
® Die derzeit verfiigbaren Studien konnten keinen kariesférdernden Effekt feststellen.
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